Data Sniadanie II Sniadanie | Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Kawa na mleku, Marchewka |Zupa szpinakowa, Chleb z mastem,
23.03.2026 |pieczywo mieszane |do chrupania |naleénikiz dzemem |pasta jajeczna ze
z mastem, szynka truskawkowym, szczypiorkiem,
wiejska, papryka brzoskwinia, herbata owocowa.
czerwona, ogorek kompot. Alergeny:1/2/3
kiszony. Alergeny:1/2/3/6
Alergeny:1/2/9
Wtorek Ptatki ryzowe na Banan Zupa krupnik, Bulka z mastem,
24.03.2026  |mleku, pieczywo kotlet z kurczaka, twarozek
mieszane z mastem, ziemniaki z $mietankowy,
kietbasa szynkowa, koperkiem, herbata owocowa.
ogoérek zielony, kietki buraczki na ciepto, Alergeny:1/2
rzodkiewki. kompot.
Alergeny:1/2/9 Alergeny:1/2/6
Sroda Pieczywo mieszane z | Sok jabtkowy, | Zupa ogorkowa, Budyn $mietankowy,
25.03.2026  |mastem, pastaz chrupki gulasz z indyka, sok malinowy, butka
tunczyka , ogérek kukurydziane. |ryz jaSminowy, z mastem,
kiszony, herbata z kapusta kiszona, herbata owocowa.
miodem i cytryng. kompot. Alergeny:1/2
Alergeny:1/2/3/9 Alergeny:1/2/6
Czwartek Stot szwedzki Jabtko Krem jarzynowy z Racuszki drozdzowe,
26.03.2026  |kawa na mleku, grzankami wyrobu cukier puder,
pieczywo mieszane wiasnego, makaron, |herbata owocowa.
z mastem, kietbasa biaty ser, polewa Alergeny:1/2/3
krakowska parzona, jogurt z truskawkami
761ty ser, serek marchewka tarta,
waniliowy, midd, kompot.
papryka, kietki Alergeny:1/2/6
rzodkiewki.
Alergeny:1/2/9
Pigtek Kakao na mleku, Mandarynka |Barszcz ukrainski, Jogurt truskawkowy
27.03.2026 |pieczywo mieszane z ryba pieczona z pieca, | wiasnego wyrobu,
mastem, ziemniaki z butka z mastem,

poledwica sopocka,
ogorek kiszony,
rzodkiewki, herbata z
miodem i cytryna.
Alergeny:1/2/9

koperkiem, kapusta
kiszona, kompot.
Alergeny:1/2/3/4/6

dzem malinowy.
Alergeny:1/2




