Data Sniadanie II Sniadanie |Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Platki owsiane na |Mandarynka. |Zupa jarzynowa, Chatka z mastem,
30.03.2026 |mleku, pieczywo spaghetti migsne w dzem, herbata
mieszane z mastem, sosie bolonskim, zélty |owocowa, jabiko.
poledwica sopocka, ser, ogorek kiszony, Alergeny:1/2/3
pomidor. kompot.
Alergeny:1/2/9 Alergeny:1/2/6
Wtorek Kakao na mleku, Sok owocowy |Zupa ryzanka , Tosty z zOttym serem,
31.03.2026 |pieczywo mieszane |chrupki nalesniki z biatym ketchup, herbata
z mastem, jajko kukurydziane, | serem, polewa owocowa, jablko.
gotowane ze marchewka |jogurtowa, Alergeny:1/2
szczypiorkiem. do chrupania. |marchewka tarta,
Alergeny:1/9 kompot.
Alergeny:1/2/6
Sroda Platki kukurydziane |Mandarynka |Barszcz biaty z jajkiem, |Butka z mastem,
01.04.2026 |na mleku, kotlet schabowy, szynka drobiowa,
pieczywo mieszane ziemniaki z koperkiem, |ogorek kiszony,
z mastem, zotty ser, satata lodowa, kompot. |herbata owocowa,
rzodkiewka. Alergeny:1/3/6 banan.
Alergeny:1/2 Alergeny:1/2/9
Czwartek Kawa na mleku, Pomarancz Zupa kapusniak, Ciasto jogurtowe,
02.04.2026 |pieczywo mieszane makaron petnoziarnisty |herbata z miodem i
z mastem, pasta z biatym seren, cytryna, jabtko.
jajeczna ze polewa truskawkowa,
szczypiorkiem. marchewka tarta, Alergeny:1/2
Alergeny:1/2/ kompot.
Alergeny:1/2/6
Pigtek Kakao namleku, |Mandarynka |Barszcz czerwony, Bufka z mastem,
03.04.2026 |pieczywo mieszane ryz ja$minowy z wedlina, ogorek
z mastem, biaty ser jabtkiem duszonym, kiszony, herbata
z miodem. jogurt naturalny, OWOoCowa.
Alergeny: 1/2 kompot. Alergeny:1/2/9

Alergeny:1/2/6




