Data Sniadanie II Sniadanie | Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Platki kukurydziane |Jabiko Krem z brokutow z Butka z mastem,
16.03.2026 |na mleku, grzankami, powidta sliwkowe,
pieczywo mieszane z spaghetti z miesemw | herbata.
mastem, twarozek sosie bolonskim z Alergeny;1/2
$mietankowy, makaronem
rzodkiewka. pelnoziarnistym, zotty
Alergeny:1/2/ ser, ogorek kiszony,
kompot.
Alergeny:1/2/6
Wtorek Ptatki owsiane na Jabtko Pomidorowa z Ryz z duszonym
17.03.2026  |mleku, pieczywo makaronem, jabtkiem i
mieszane z mastem, kotlet jajeczny, cynamonem, bita
kietbasa szynkowa, ziemniaki, Smietana,
satata rzymska, marchewka gotowana, |herbata.
kietki brokutow, kompot. Alergeny:1
herbata z miodem Alergeny:1/2/3/6
i cytryna.
Alergeny:1/2/9
Sroda Pieczywo mieszane z | Banan Barszcz biaty, Kasza manna na
18.03.2026 |maslem, pasta z pieczen rzymska mleku, sok
tunczyka, ogorek w sosie pomidorowym, |truskawkowy,
kiszony, herbata z ziemniaki z koperkiem, |herbata.
miodem i cytryna. kapusta kiszona, Alergeny;1/2
Alergeny:1/2/3/4 kompot.
Alergeny:1/2/3/6
Czwartek Stot szwedzki Jabtko Zupa grochowa, Jogurt wisniowy,
19.03.2026  |kawa na mleku, makaron petnoziarnisty |butka maslana z
pieczywo mieszane z ze §wiezymi mastem, dzem.
mastem, kietbasa pomidorami i pesto Alergeny:1/2
krakowska, zotty ser, bazyliowe, Z6lty ser,
serek waniliowy, ogorek kiszony,
miod, ogoérek kompot.
kiszony, papryka. Alergeny:1/2/6
Alergenyl/2/3
Pigtek Pieczywo mieszane z |Jabtko Zupa ogorkowa, Kajzerka z mastem,
20.03.2026 |mastem, jajko na kotlet mielony, kietbasa, ogoérek

twardo ze
szczypiorkiem,
herbata z miodem
i cytryng.
Alergeny:1/2/3

ziemniaki z koperkiem,
buraki, kompot.
Alergeny;1/2/3/4/6

kiszony, herbata.
Alergeny :1/2




