Data Sniadanie II Sniadanie |Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Kawa na mleku, Jabtko Barszcz biaty, Kasza manna na mleku,
19.01.2026 |pieczywo mieszane spaghetti w sosie sok malinowy,
z mastem, twarozek bolonskim, zotty ser, herbata owocowa.
$mietankowy, ogorek kiszony, kompot. | Alergeny:1/2/9
rzodkiewka. Alergeny:1/6
| Alergeny:1/2
Wtorek Pieczywo mieszane |Marchewka |Zupa pomidorowa z Racuchy drozdzowe,
20.01.2026 |z mastem, pastaz |do chrupania |makaronem, herbata z cytryna,
tuficzyka ze kotlet schabowy, jabiko.
szczypiorkiem, ziemniaki z koperkiem, |Alergeny:1
herbata z miodem i marchewka
cytryna. zasmazana,
Alergeny:1/2/3/4 kompot.
Alergeny:1/2/3/6
Sroda Platki owsiane na | Gruszka Zupa krupnik, Bulka z maslem,
21.01.2026 |mleku, pieczywo poledwiczki wieprzowe. |twarozek $mietankowy,
mieszane z mastem, W sosie wlasnym, herbata owocowa,
kietbasa krakowska, kasza gryczana, jabtko.
pomidor, herbata z satatka szwedzka, Alergeny;1/2
miodem i cytryna. kompot.
Alergeny:1/2/9 Alergeny:1/6
Czwartek Stot szwedzki Mandarynka |Krem z pieczarek, Koktajl bananowy,
22.01.2026 |kakao na mleku, kluski leniwe z chatka z mastem.
pieczywo mieszane masetkiem i butka, Alergeny:1/2/
z mastem, kabanosy brzoskwinia, kompot.
drobiowe, z6tty ser, Alergeny:1/2/3/6/
twarozek naturalny,
midd, papryka,
ogorek kiszony.
Alergeny:1/2/9
Piatek Platki czekoladowe |Banan Zupa fasolowa, Galaretka owocowa,
23.01.2026 |na mleku, pieczywo ryba pieczona, butka z mastem
mieszane z masiem ziemniaki z koperkiem, |herbata owocowa,
szynka drobiowa, kapusta kiszona, jablko.
ogorek kiszony, kompot. Alergeny:1/2

herbata z miodem i

cytryna.
Alergeny:1/2/9

Alergeny:1/3/4/5/6




