Data Sniadanie II Sniadanie | Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Kakao na mleku, Sok owocowy, |Roso6t z makaronem, Chleb z ziarnami
26.01.2026 |pieczywo mieszane z | chrupki schab duszony w sosie  |stonecznika z mastem,
mastem, kietbasa kukurydziane. |wlasnym, ziemniaki jajko gotowane,
krakowska, ogorek puree, kapusta kiszona  |szczypiorek, herbata
kiszony. kompot. owocowa, jabtko.
Alergeny;1/2/9 | Alergeny:1/6 Alergeny:1/2/3
Wtorek Platki ryzowe na Mandarynki | Krem z dyni z Tosty z zottym serem
27.01.2026 |mleku, salami, grzankami wyrobu i szynka ketchup,
papryka, wlasnego, kotlet jablko, herbata
ogorek kiszony, drobiowy panierowany |rooibos.
herbata z miodem i w platkach Alergeny:1/2
cytryna. kukurydzianych,
Alergeny:1/2/9 ziemniaki z koperkiem,
satata lodowa z
jogurtem, kompot.
Alergeny:1/2/3/6
Sroda Pieczywo mieszane |Marchewka |Zupa grochowa, Kakao, chatka z
28.01.2026 |z mastem pasta z do chrupania |nale$niki z bialym mastem, jabtko.
jajka, ogorek serem, polewa jogurtowa | Alergeny:1/2
kiszony, herbata z z truskawkami,
miodem i cytryna. brzoskwinia,
Alergeny:1/2/3/4 kompot.
Alergeny;1/2/3/6
Czwartek Stol szwedzki Gruszka Barszcz ukrainski, Kajzerka z mastem,
29.01.2026 |Kawa na mleku, IyZ jaSminowy z pasta z szynki, ogérek
pieczywo mieszane z jabtkiem duszonym i kiszony,
mastem, kietbasa cynamonem, bita herbata owocowa,
krakowska, ser $mietana, kompot. jabtko.
topiony, twarozek Alergeny:1/2/6 Alergen:1/2
naturalny, dzem
malinowy 100%,
papryka, satata.
Alergeny:1/2/9
Piatek Ptatki owsiane na Banan Pomidorowa z Butka z mastem,
30.01.2026 |mleku, pieczywo makaronem, powidta §liwkowe,
mieszane z mastem, kotlet rybny, jabtko, herbata
pardéwki drobiowe, ziemniaki z koperkiem, |hibiskus.
ketchup, herbata z kapusta kiszona, Alergeny:1/2
miodem i cytryna. kompot.

Alergeny:1/2/9

Alergeny:1/2/3/4/5/6




