Data Sniadanie II Sniadanie | Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Kawa na mleku, Banan Zupa szczawiowa Chleb mieszany z
01.12.2025 |pieczywo mieszane z jajkiem, mastem, pasta z
z mastem, kietbasa makaron z biatym serem, |szynki, ogorek
krakowska, pomidor, jogurt z truskawkami, kiszony, herbata
ogobrek zielony. marchewka z jabtkiem, |owocowa, jabtko.
-| Alergeny:1/2/9 kompot. Alergeny:1/2
Alergeny:1/2/6
Wtorek Makaron literki na | Jabtko Zupa solferino, Galaretka owocowa
02.12.2025  |mleku, pieczywo pulpety wieprzowe chrupki
mieszane z mastem, w sosie §mietankowym, |kukurydziane,
kietbasa szynkowa, ziemniaki z koperkiem, |herbata owocowa.
satata, pomidor, kapusta pekinska z Alergeny:1
herbata z miodem 1 jabtkiem i marchewka,
cytryna. kompot.
Alergeny:1/2/9 Alergeny:1/2/3/6
Sroda Pieczywo mieszane |Jabiko Barszcz czerwony, Kasza manna,
03.12.2025 |z mastem, pasta z nale$niki z biatym serem, |sok wisniowy, bultka
tuniczyka z jajkiem polewa jogurtowa, z mastem, herbata
i szczypiorkiem, brzoskwinia. owocowa, jabtko.
herbata z miodem 1 kompot. Alergeny:1/2
cytryng. Alergeny:1/2/6
Alergeny:1/2/3/4/7
Czwartek Stét szwedzki Gruszka Zupa pomidorowa Chleb z ziarnami
04.12.2025 |kakao na mleku, z makaronem, kotlet stonecznika z
pieczywo mieszane drobiowy panierowany w | mastem, jajko ze
z mastem, szynka z ptatkach kukurydzianych, |szczypiorkiem,
indyka, zotty ser, ziemniaki pieczone, ogorek kiszony,
serek waniliowy, marchewka gotowana, herbata owocowa,
midd, rzodkiewka, kompot. jabtko.
ogorek zielony. Alergeny:1/2/3/6 Alergeny:1/2/9
Alergeny:1/2/9 ’
Pigtek Ptatki owsiane na Sok jabtkowy, | Krem z brokutow Jogurt bananowy
05.12.2025 |mleku, pieczywo chrupki z grzankami, wiasnego wyrobu,
mieszane z mastem, |kukurydziane, ryba pieczona, Buika z mastem,
twarozek Zurawina. ziemniaki z koperkiem, |dzem malinowy,

$mietankowy.
Alergeny:1/2

Alergeny:1/

kapusta kiszona z
jabtkiem i marchewka,
kompot.
Alergeny:1/2/3/4/6

jabtko.
Alergeny:1/2/3




