Data Sniadanie 11 Sniadanie |Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Kakao na mleku, Banan Krem z pieczarek z Bulka z mastem,
06.10.2025 |pieczywo mieszane grzankami w/w, Jajko gotowane,

z mastem, poledwica gulasz drobiowy, pomidor, szczypiorkiem,

sopocka, papryka, kasza gryczana, herbata owocowa,

ogobrek zielony. marchewka tarta z jabtko.

Alergeny:1/5/7 pomarancza, brukselka | Alergeny: 1/5/7

na parze, kompot.
Alergeny:1/5/7

Wtorek Platki ryzowe na Mandarynka | Zupa krupnik, Budyh waniliowy,
07.10.2025 |mleku, pieczywo kotlet mielony, mus truskawkowy,

mieszane z mastem, ziemniaki z koperkiem, | herbata owocowa,

kietbasa szynkowa, marchewka gotowana, |jabtko.

ogorek zielony, kapusta kiszona, Alergeny:1/5

papryka. kompot.

Alergeny:1/2/5/7 Alergeny:1/2/4/5/7
Sroda Kawa na mleku, Arbuz Zupa grochowa, Chatka z mastem, dzem
08.10.2025 |pieczywo mieszane z leczo drobiowe, truskawkowy,

maslem, jajecznica ryz jasminowy, herbata owocowa,

ze szczypiorkiem. mizeria, kompot. jabtko.

Alergeny:1/5/7 Alergeny:1/4/5/7 Alergeny:1/5
Czwartek Stot szwedzki Sliwki Barszcz bialy z Ciasto murzynek w/w,
09.10.2025 |Kakao na mleku, kietbasa, Herbata z miodem 1

pieczywo mieszane makaron z biatym cytryna, jabtko.

z mastem, zo6lty ser, serem, jogurt naturalny | Alergeny :1/2/5

szynka, miod, serek z truskawkami,

waniliowy, pomidor, brzoskwinia

ogobrek $wiezy, kompot.

herbata z miodem i Alergeny:1/2/5/7

cytryng.

Alergeny:1/2/5/7
Pigtek Pieczywo mieszane | Gruszka Barszcz czerwony, Galaretka owocowa,
10.10.2025 |z mastem, parowki ryba pieczona, Rogalik maslany,

z szynki, ketchup, ziemniaki z koperkiem, | Jabtko.

herbata z miodem kapusta kiszona, Alergeny :1/5

1 cytryna. kompot.

Alergeny:1/5/7 Alergeny:1/2/3/5/7 J




