Data Sniadanie II Sniadanie  |Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Kawa na mleku, Mandarynka |Zupa groszkowa, Chleb mieszany
03.11.2025 pieczywo mieszany nale$niki z biatym serem, |z mastem, pasta
z mastem, pardéwki z polewa jogurtowa, jajeczna ze
szynki, ketchup marchewka z jabtkiem, |szczypiorkiem,
ogoérek zielony, kompot. herbata owocowa,
pomidor. Alergeny:1/2/5/7 jabtko.
Alergeny:1/5/7 Alergeny:1/2/5/7
Wtorek Kakao na mleku, Banan Krem z kalafiora Butka z mastem,
04.11.2025 pieczywo mieszane z grzankami, poledwica sopocka,
z mastem, twarozek zapiekanka makaronowa |pomidor, jabiko.
waniliowy wlasnego z migsem wieprzowym. |Alergeny:1/5/7
wyrobu. sos pomidorowy, Zotty
Alergeny :1/5/7/ ser, salatka z ogérka
kiszonego, kompot.
Alergeny:1/5/7
Sroda Ptatki owsiane na Marchewka do | Zupa fasolowa, Kasza manna na gesto,
05.11.2025 mleku, pieczywo chrupania udka z kurczaka sok wi§niowy, herbata
mieszane z mastem, pieczone, ziemniaki owocowa, jabtko.
szynka wieprzowa, puree, marchewka Alergeny:5/
ogérek zielony, gotowana, salata rzymska
papryka, herbata z z rzodkiewka 1
miodem i cytryna. szczypiorkiem kompot.
Alergeny:1/5/7 Alergeny:1/5/7/
Czwartek Stot szwedzki Gruszka Barszcz czerwony, Buika z mastem,
06.11.2025 kawa na mleku, ryz zapiekany z jabtkiem, | poledwica sopocka,
pieczywo mieszane bita $mietana, kompot.  |herbata z miodem i
z mastem, kabanosy Alergeny:1/5/7/ cytryna, jablko.
drobiowe, z6lty ser, Alergeny:1/2/3
twarozek
$mietankowy, midd,
pomidor, ogérek
zielony.
Alergeny:1/5/7
Pigtek Makaron na mleku, Banany Zupa ogorkowa, Jogurt bananowy
07.11.2025 pieczywo mieszane kotlet rybny, wiasnego wyrobu,

z mastem, zotty ser,
ogorek kiszony,
pomidor, herbata

z miodem i cytryna.
Alergeny:1/5/7

ziemniaki z koperkiem,
kapusta kiszona, kompot.
Alergeny:1/2/3/5/7

bulka z mastem,
jabtko.
Alergeny:1/




