Data Sniadanie 1 Sniadanie | Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Kakao na mleku,  |Mandarynka |Zupa barszcz bialy, Butka grahamka z
03.02.2025 |pieczywo mieszane | kurczak duszony z mastem twarozek
z mastem, zotty ser | cebulka, kasza peczak, |waniliowy, herbata
‘krolewski, ogorek marchewka tarta, owoCcowa,
zielony, rzodkiewka. | kompot. jabtko. |
, ' Alergeny;1/2 Alergeny:1/2/6 Alergeny:1/2 [
| Wtorek éP%atki ryzowena | Sok jabtkowy |Zupa jarzynowa, Budyn $mietankowy, !
04.02.2025  imieku, pieczywo  chiupki poledwiczki sok truskawkowy, ;
| | mieszane z masiem, |kukurydziane. | wieprzowe, ziemniaki | herbata owocowa, !
! . pasta z szynki, 5 pieczone, kalafior na  |jabiko. :
‘ogorek kiszony, parze, kompot. Alergeny:1/2 i
papryka czerwona, Alergeny:1/2/6 |
herbata z miodem i |
cytryna. |
Alergeny:1/2/3/9 |
Sroda Kawa na mleku, Gruszka Krem z kalafiora, IJogurt bananowy
05.02.2025 | pieczywo mieszane grzanki, pulpeciki ala |wlasnego wyrobu,
z mastem, kietbasa gotabki w sosie butka maslana z
szynkowa, papryka, ' pomidorowym, :mastem,
ogorek zielony. 'ryz jasminowy, jablko.
Alergeny:1/2/9 ‘satata rzymska | Alergeny:1/2
.z rzodkiewka |
11 szczypiorkiem,
‘kompot.
' Alergeny:1/2/3/6
Czwartek 1 Stol szwedzki Marchewka do| Zupa grochowa, Tosty z zottym serem,
06.02.2025 |Kakao na mleku,  ichrupania makaron ze §wiezymi | ketchup, herbata z
| pieczywo mieszane ‘ pomidorami 1 pesto miodem 1 cytryna,
.z mastem, schab | bazyliowym, zéity ser, |jabiko.
ipieczony, zolty ser, | ogorek kiszony, Alergeny:1/2/3
| \twarozek naturalny, | kompot.
1, tdzem 100%, ogorek | Alergeny:1/2/6
' {kiszony, pomidorki |
| | koktajlowe. |
| Alergeny:1/2/9
i Pigtek ‘Makaron literki na 'Banan Zupa krupnik, Bulka z masitem,
107.02.2025 fmleku, pieczywo ryba pieczona, powidia Sliwkowe,

‘mieszane z mastem,
poledwica sopocka,
ogorek zielony,
rzodkiewka, herbata
z miodem 1 cytryna.
Alergeny;1/2/9

ziemniaki z koperkiem,
: kapusta kiszona z
:jabtkiem i marchewka,
“kompot.
Alergeny:1/3/6

herbata owocowa,
' jabtko.
| Alergeny:1/2

i
:
i
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Data Sniadanie 1L Sniadanie | Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Platki owsiane na  {Pomarancza |Barszcz ukrainski, Kisiel wisniowy,
10.02.2025 mleku, pieczywo nalesniki z biatym serem, |bulka z mastem,
mieszane z mastem, jogurt naturalny, jabtko.
szynka drobiowa, | brzoskwinia Alergeny:1/2
papryka, ogorek | kompot.
kiszony, herbata z Alergeny:1/2/3/6
miodem i cytryna.
Alergeny:1/2/9 )
Wtorek Pieczywo mieszane |Banan Zupa pomidorowa gKasza manna na gesto
11.02,2025 z mastem, pasta z z makaronem, kurczak  |sok malinowy,
tunczyka, ogorek i pieczony, ziemniaki  herbata owocowa,
kiszony, herbata z  pieczone, marchewka ‘jabtko.
miodem i cytryna. gotowana, kompot. Alergeny:1/2
Alergeny:1/2/3/4 Alergeny:1/2/6
Sroda Platki czekoladowe |Marchewka |Zupa porowa, Chleb mieszany
12,02.2025 na mleku, pieczywo !do chrupania |spaghetti w sosie z mastem,
mieszane z mastem, bolonskim, zolty ser, 26ty ser, pomidor,
kietbasa szynkowa, | ogorek kiszony, kompot. |herbata owocowa,
rzodkiewka, kietki ' Alergeny: 1/2/6 jabtko.
lucerny, herbata z Alergeny:1/2
imiodem i cytryna.
Alergeny:1/2/9
Czwartek Stél szwedzki Banan Krem z brokuta, grzanki, | Ryz zjablkiem 1 |
13.02.2025 Kawa na mleku, pulpety drobiowe w sosie |cynamonem, herbata |
“ piecZzywo mieszane z | $mietankowym, | owocowa, jabtko. |
mastem, kabanosy |ziemniaki z koperkiem, | Alergeny:] i
|drobiowe, zotty ser, iburaczki na ciepto, | :
riwarozek waniliowy, ‘kompot, f
| miod, satata, ' Alergeny:1/2/3/6
' rzodkiewka.
Piatek Kawa na mleku, Sok Zupa fasolowa, Butka z mastem,
14.02.2025 pieczywo mieszane z ryba panierowana z pieca, |twarozek

OWOCOWY,

mastem, jajecznica | chrupki
ze szczypiorkiem, ' kukurydziane.
ogorek kiszony. 'Alergeny:1

Alergeny:1/2/3

ziemniaki z koperkiem,
kapusta kiszona z
jabtkiem i marchewka,
kompot.
Alergeny:1/2/3/6

smietankowy, herbata
owocowa, jablko.
Alergeny:1/2




