Data Sniadanie IT Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Kawa na mleku, Sok jabtkowy |Barszcz bialy, Kisiel, butka z
13.01.2025 |pieczywo mieszane |chrupki nalesniki z biatym mastem, herbata
z mastem, kukurydziane |serem, polewa owocowa, jablko.
poledwica sopocka, jogurtowa, brzoskwinia. | Alergeny:1/2
rzodkiewka, ogorek kompot.
zielony. Alergeny:1/2/6
Alergeny:1/2
Wtorek Ptatki ryzowe na Mandarynki Zupa jarzynowa, Tosty z z6ttym
14.01.2025 |mleku, pieczywo pulpety drobiowa w serem, ketchup,
mieszane z mastem, sosie Smietankowym, herbata owocowa,
pasta z szynki, ryz jasminowy, jablko.
papryka, herbata z marchewka gotowana, |Alergeny:1/2
miodem i cytryna. kompot.
Alergeny:1/2/3/9 Alergeny:1/2/6
Sroda Pieczywo mieszane |Gruszka krem groszku Twarozek
15.01.2025 |z mastem, pardwki z zielonego, grzanki waniliowy
szynki na ciepto, wyrdb wilasny, wlasnego wyrobu,
ketchup, herbata z poledwiczki wieprzowe |butka z mastem,
miodem i cytryna. W sosie wlasnym, mleko, jablko.
Alergeny:1/2/9 ziemniaki pieczone, Alergeny:1/2
brokuty na parze,
kompot.
Alergeny:1/2/6
Czwartek Stot szwedzki Marchewka do |Zupa porowa, Kasza manna na
16.01.2025 |kawa na mleku, chrupania makaron pelnoziarnisty |gesto, mus
pleczywo mieszane z bialym serem, polewa |truskawkowy,
z mastem, schab jogurtowa z herbata owocowa,
pieczony wlasnego truskawkami, jabtko.
wyrobu, zotty ser, marchewka z jabtkiem, |Alergeny:1/2
twarozek naturalny, kompot.
dzem truskawkowy, Alergeny:1/2/3/6
ogorek kiszony,
rzodkiewka.
Alergeny:1/2/9
Pigtek Makaron literki na | Mandarynki Zupa ogorkowa Jogurt bananowy
17.01.2025 |mleku, pieczywo ryba pieczona, wlasnego wyrobu,
mieszane z mastem, ziemniaki z koperkiem, |biszkopty bez
jajecznica ze kapusta kiszona z cukru, jabtko.

szczypiorkiem,
herbata z miodem 1

cytryna.
Alergeny:1/2/3

jabtkiem i marchewka,
kompot.
Alergeny:1/2/3/4/6

Alergeny:1/2/3




