Data Sniadanie 11 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Kawa na mleku, Sliwki Zupa ogorkowa, Chleb mieszany
30.09.2024 |pieczywo mieszane kurczak w sosie z mastem, pasta jajeczna
z mastem, szynka $mietankowym, ze szczypiorkiem,
drobiowa, pomidor ryz jasminowy, herbata owocowa,
papryka. suréwka z kapusty jabtko.
Alergeny:1/5/7 bialej z papryka, Alergeny:1/2/5/7
kukurydzg i natkg
pietruszki, kompot.
Alergeny:1/5/7
Wtorek Ptatki kukurydziane Marchewka do |Krem z brokuia, Bulka z mastem,
01.10.2024 |na mleku, pieczywo chrupania grzanki, kotlet twarozek $mietankowy,
mieszane z mastem, schabowy, herbata owocowa,
z0lty ser, ziemniaki z koperkiem, |jabiko.
ogérek zielony, buraczki na ciepto, Alergeny:1/2/5
rzodkiewka, herbata mizeria z jogurtem,
z miodem 1 cytryng. kompot.
Alergeny:1/5/7 Alergeny:1/2/5/7
Sroda Pieczywo mieszane Gruszka. Zupa jarzynowa, Kasza manna na ggsto,
02.10.2024 |z maslem, pasta z pierogi z biatym serem, |sok malinowy,
makreli i jajka ze jogurt naturalny, herbata owocowa,
szczypiorkiem, marchewka z jablkiem, |jabtko.
herbata z miodem kompot. Alergeny:1/5
i cytryna. Alergeny:1/2/5/7
Alergeny:1/2/3/5/7
Czwartek Stol szwedzki Banan Zupa kapusniak, Chatka z mastem,
03.10.2024 |Kawa na mleku, makaron ze §wiezymi | herbata owocowa,
pieczywo mieszane pomidorami, pesto jablko.
z mastem, kietbasa bazyliowe, Z0tty ser, Alergeny:1/5
krakowska, zotty ser, marchewka z jabtkiem,
serek waniliowy, dzem kompot.
malinowy, pomidor, Alergeny:1/5/7
ogorek kiszony.
Alergeny:1/5/7
Pigtek Platki ryzowe na mleku, | Sliwki Barszcz czerwony, Jogurt naturalny z
04.10.2024 |pieczywo mieszane pulpeciki ala gotabki, |bananem, rogalik

z mastem, schab
pieczony, ogérek
zielony, rzodkiewka,
herbata z miodem i
cytryna.
Alergeny:1/5/7

ziemniaki z koperkiem,
suréwka colestaw,
warzywa na parze,
kompot.
Alergeny:1/2/5/7

maslany, jablko.
Alergeny:1/5




