INFORMACJA O ALERGENACH

| PRODUKTACH POWODUJACYCH NIETOLERANCJE POKARMOWE

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (http:/eur-
lex.europa.eu/legal-content/PLITXT/?uri=celex%3A32011R1169). Zgodnie z rozporzgdzeniem konsumentom

nalezy przekazywaé informacje na temat zywnosci, ze szczegéinym uwzglednieniem alergenéw.

W zwigzku z powyzszym w przedszkolnym jadiospisie, przy potrawach mozna znalez¢é wykaz alergendw, jakie
zawierajg potrawy. W naszej kuchni uzywane sg produkty, ktdre zawierajg alergeny pokarmowe oraz produkty
powodujgce nietolerancje pokarmowe, oznaczone w ponizszej tabeli (dane pochodzg z informacii na
opakowaniach produktéw, uzywanych do przygotowywania positkéw w kuchni przedszkolnej):

Lp. Alergen wg
rozporzgdzenia

1. Zboza zawierajgce gluten
(pszenica, 2yto, jeczmief,
owies, orkisz)

2. Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne
Seler i produkty pochodne

N o o s~

Gorczyca i produkty
pochodne

8. Nasiona sezamu i produkty
pochodne

9. Skorupiaki i ich pochodne

10. Orzechy (laskowe, witoskie,
nerkowca, makadamia
pistacje, migdaty)

11. Dwutlenek siarki, siarczyny
12. Lubin i produkty pochodne

13. Orzeszki ziemne i produkty
pochodne

14, Mieczaki i produkty
pochodne

Produkty

magka pszenna, tortowa, Zytnia, ptatki owsiane, ptatki ryzowe, platki
jeczmienne, otreby owsiane, otreby pszenne, pieczywo Zzytnie, pieczywo
graham, kasza (jeczmienna, manna, kukurydziana, jaglana, gryczana,
peczak) makaron (tazanki durum, $widerki, muszelka, spaghetti) butka
tarta, ryz, kakao, kawa Inka, budyn, Kisiel

masto, jogurt, maslanka, kefir, twardg — ser biaty, $mietana, budyn, kakao,
budyn, kisiel

jaja, makaron jajeczny (fazanki durum, spaghetti), wypieki, budyn, kisiel,
ryby mrozone

pieczywo, kakao, budyn, Kisiel, fasola, groch, soczewica

seler jako korzen i todyga

mieszanki przypraw, musztarda
rodzynki, cukier trzcinowy

wedliny

wypieki, daktyle, rodzynki, bakalie, ptatki kukurydziane, ryz, cukier
trzcinowy

suszona morela, daktyle, wiérki kokosowe, zurawina, rod£ynki
brak

daktyle, stonecznik, zurawina, rodzynki, bakalie, ptatki kukurydziane, cukier
trzcinowy

brak

Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy s$wieze oraz suszone: bazylia, cynamon, czarnuszka,
czaber, czosnek, czosnek niedzwiedzi, estragon, gatka muszkatolowa, gozdziki, imbir, kardamon, kminek,
koperek, liscie laurowe, majeranek, melisa, migta, natka pietruszki oregano, pieprz, szatwia, tymianek, wanilia,
ziele angielskie, ziota prowansalskie. Zgodnie z informacjami od producentéw ziét suszonych, mogg one
zawieraé $ladowe iloci glutenu, mleka, soi, selera i gorczycy.

W wedlinach i pasztetach, wg informacji producenta, sladowo moga wystapi¢: gluten, mleko, jaja ryby, soja,

seler, gorczyca, sezam.



